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Aktuální informace 
Ústavu zdravotnických informací a statistiky  

eské republiky

Praha 23. 9. 2009 53
Pé e o pacienty s diagnózou F63.0 - patologické hrá ství

v ambulantních a l žkových za ízeních R
Health care about patients with diagnose F63.0 - pathologic gambling in out-patient 

and in-patient establishments in Czech Republic  
Souhrn

V roce 2008 bylo lé eno v ambulantních zdravotnických za ízeních 1 383 pacient  s diagnózou F63.0, 
tj. o 14,7 % více než v roce 2003. Celkem bylo hospitalizováno 482 p ípad  s touto základní diagnózou 
v psychiatrických lé ebnách a psychiatrických odd leních nemocnic, tj. o 6 % mén  než v roce 2003  

Summary

There were 1 383 patients with diagnose F63.0 treated at out-patient care establishments in the year 
2007, increased about 14.7 % since year 2003. Altogether there were 482 cases of hospitalizations with this 
main diagnose in psychiatric institutes and hospital psychiatric wards, decreased about 6 % since year 2003. 

Patologické hrá ství, n kdy nazývané jako gambling, gamblerství, závislost na auto-
matech apod., pat í mezi tzv. návykové a impulsivní poruchy. Mezinárodní klasifikace 
nemocí definuje patologické hrá ství jako poruchu spo ívající v asto opakovaných 
epizodách hrá ství, které p evládají na úkor sociálních, materiálních, rodinných 
a pracovních hodnot a závazk . Lidé trpící touto poruchou mohou riskovat své zam st-
nání, velmi se zadlužit a lhát nebo porušovat zákon, aby získali peníze nebo unikli placení 
dluh . Postižení popisují své pocity jako intenzívní puzení ke h e, které lze t žko
ovládnout spolu se zaujetím, myšlenkami a p edstavami o hraní a okolnostech, které tuto 
innost doprovázejí. Toto zaujetí a puzení se asto zvyšuje v dobách, kdy je život 

stresující.
V této aktuální informaci byly použity údaje z výkazu A (MZ) 1-01 - Ro ní výkaz 

o innosti zdravotnických za ízení pro obor psychiatrie, kde jsou údaje sledovány podle 
sídla zdravotnického za ízení a údaje z Národního registru hospitalizovaných, které se 
sledují podle trvalého bydlišt  pacienta. 
Ambulantní pé e

S diagnózou F63.0 (patologické hrá ství) bylo ošet eno ro n  p ibližn  1 350 pacient .
Na celkovém po tu pacient  v ambulancích psychiatr  se podíleli cca 0,3 %. 

Za posledních šest let došlo u t chto ambulantních pacient  nejprve v roce 2004 
k v tšímu nár stu, a to tém  o tvrtinu proti roku 2003, a následn  k jejich postupnému 
snižování. V roce 2007 bylo pacient  pouze o 3,5 % více než v roce 2003. V roce 2008 
došlo op t k nár stu pacient , a to o tém  15 % proti roku 2003. Na tuto diagnózu byli 
ast ji ošet eni muži. Ženy se podílely na celkovém po tu pacient  p ibližn  8 %, nejmén
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se jich lé ilo v roce 2005, kdy byl jejich podíl pouze 5,6 %, a nejvíce v roce 2008, kdy byl 
jejich podíl 9,5 %.

Pacienti, kte í byli lé eni s diagnózou F63.0 v daném roce poprvé v život , tvo ili v roce 
2003 a 2004 p ibližn  t etinu z celkového po tu pacient , v letech 2005 a 2006 jejich podíl 
stoupl na 43 % a v roce 2007 a 2008 mírn  poklesl, a to na 38 %, resp. 36 %. 

Také v ková struktura se m nila. Došlo ke snížení podílu pacient  ve v ku 15–19 let 
z p vodních více než 14 % z celkového po tu pacient  v roce 2003 až na necelých 6 % 
v roce 2007. Podíl d tí ve v ku do 14 let byl v t chto letech nepatrný, a to od 0,1 % 
do 0,2 % z celkového po tu pacient . Podíl pacient  starších 20ti let se neustále zvyšoval 
z necelých 86 % v roce 2003 až na 94 % v roce 2007.

V roce 2008 došlo k nár stu podílu pacient  do 14 let na 0,4 % a nár stu podílu 
pacient  od 15 do 19 let, a to na více než 11 %. Nár st pacient  do 20 let je dán tím, že 
v minulých letech problémy mladistvých spojené s po íta i byly diagnostikovány jako 
poruchy chování (F90–F98). V poslední dob  však tyto problémy léka i diagnostikují jako 
patologické hrá ství.

V roce 2008 byli pacienti s diagnózou patologické hrá ství lé eni ve 263 zdravotnických 
za ízeních. innost t chto za ízení zajiš ovalo celkem 593,37 odborných zdravotnických 
pracovník  (pr m rné ro ní p epo tené po ty pracovník ). Z celkového po tu pracovník
bylo 312,68 léka , z nich 301,34 m lo specializaci v oboru psychiatrie. Po et zdravotnic-
kých pracovník  neléka  s odbornou zp sobilostí inil 200,41 úvazk , psycholog
54,93 úvazk  a ostatních odborných pracovník  25,35 úvazk .

Z hlediska srovnání míry prevalence podle jednotlivých kraj  byl v roce 2008 patolo-
gickým hrá stvím nejvíce zasažen Moravskoslezský kraj (24,6 pacient  na 100 tisíc 
obyvatel), Olomoucký kraj (19 pacient  na 100 tisíc obyvatel) a Plze ský kraj (17,5 pacien-
t  na 100 tisíc obyvatel). Nejnižší míra prevalence byla v kraji Libereckém (4,4 pacient
na 100 tisíc obyvatel).

P i regionálním porovnání po tu pacient  v letech 2003 až 2008 došlo k velkým 
výkyv m, které jsou dány malým po tem pacient  v jednotlivých krajích. Proti roku 2003 
stoupla míra prevalence nejvíce v kraji Vyso ina (více než 2,5krát na 53 pacient ),
v Olomouckém kraji (o více než ty i p tiny na 122 pacient ), Zlínském kraji (nár st tém
o 55 % na 74 pacient ) a Jiho eském kraji (o více než 51 % na 56 pacient ). Ke snížení 
míry prevalence došlo v Libereckém kraji, a to o tém  32 % (z 28 na 19 pacient ),
v Královéhradeckém kraji o 24 % (ze 105 na 80 pacient ) a v Moravskoslezském kraji 
o 20 % (z 385 na 307 pacient ).

V této souvislosti je nutné zd raznit, že pacienti jsou sledováni podle sídla zdravot-
nického za ízení, nikoli podle adresy trvalého bydlišt  a pacient se m že lé it v jiném kraji 
než má trvalé bydlišt .
L žková pé e

S diagnózou F63.0 byly po ty hospitalizací v psychiatrických lé ebnách a psychiatric-
kých odd leních nemocnic o 60 % nižší než po ty ambulantních pacient , v pr m ru 540 
hospitalizací ro n . Uvedené hospitalizace m ly podobný vývoj jako po et pacient
v ambulantní pé i. V roce 2004 došlo k meziro nímu nár stu hospitalizací o více než 12 % 
a v následujících letech k jejich postupnému snižování. V roce 2008 došlo k poklesu hospi-
talizací v porovnání s rokem 2003 o tém  6 %. Na diagnózu F63.0 bylo hospitalizováno 
více muž  než žen. Podíl žen byl ješt  nižší než v ambulantní pé i, a to cca 6 % 
z celkového po tu hospitalizací s touto diagnózou, krom  roku 2004, kdy byl jejich podíl 
6,8 %, a roku 2008, kdy se zvýšil jejich podíl na 7,7 %. 
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Také u hospitalizací jsou v krajích velké rozdíly mezi srovnávanými roky, které jsou 
dány velmi malým po tem t chto p ípad . K nejvyššímu nár stu v roce 2008 proti roku 
2003 došlo v Pardubickém kraji, kde vzrostl po et hospitalizací s diagnózou F63.0 o t i
tvrtiny (z 19 na 33 hospitalizací), a v Olomouckém kraji, kde došlo k nár stu o t etinu

(z 24 na 32 hospitalizací). K poklesu hospitalizací došlo v kraji Vyso ina o 38 % (z 16 
na 10 hospitalizací), v Ústeckém kraji, a to tém  o 37 % (z 57 na 36 hospitalizací), 
a v Jiho eském kraji, kde došlo k poklesu o 32 % (z 34 na 23 hospitalizací).

V roce 2008 byla nejvyšší míra prevalence ve Zlínském kraji (tém  7 pacient
na 100 tisíc obyvatel kraje) a v Moravskoslezském kraji (6,6 pacient  na 100 tisíc obyva-
tel). Nejnižší byl tento ukazatel v kraji Vyso ina (2 pacienti na 100 tisíc obyvatel) 
a v Libereckém kraji (3 pacienti na 100 tisíc obyvatel). 

B hem sledovaného období došlo ke zm n  nej etn jších v kových skupin. Zatímco 
v roce 2003 bylo nejvíce hospitalizací ve v kových skupinách 20–24 let a 25–29 let, tak 
v roce 2008 jich bylo nejvíce ve skupinách 25–29 let a 30–34 let. K nejv tšímu úbytku 
hospitalizací v roce 2008 proti roku 2003 došlo u v kové skupiny 15–19 let, a to o tém
polovinu, a ve v kové skupin  20–24 let, kde došlo k poklesu o 30 %. K nejv tšímu
nár stu hospitalizací došlo ve v kové skupin  55–59 let, a to více než k dvojnásobnému. 

V len ní podle zam stnání bylo ve sledovaném období nejvíce hospitalizací 
(40–50 %) ve skupin  „nepracující, dít , studující“. Kolem 20 % tvo ily hospitalizace ze 
skupin zam stnání „ emeslník a kvalifikovaný d lník (krom  obsluhy stroj  a za ízení)“ 
a „provozní pracovník ve službách“.  

Vypracovala: Ing. Blanka Nechanská 

muži ženy muži ženy muži ženy muži ženy muži ženy muži ženy

 Hl. m. Praha 124 24 183 13 180 13 167 21 169 20 174 12 

 St edo eský 78 5 108 6 93 5 92 13 117 4 103 7 
 Jiho eský 35 2 45 2 45 4 54 3 42 - 52 4 
 Plze ský 68 2 53 - 77 2 48 - 35 3 88 9 
 Karlovarský 23 - 26 1 21 1 21 12 26 3 21 4 
 Ústecký 45 3 135 5 65 3 64 10 63 7 66 6 
 Liberecký 26 2 29 2 35 - 33 1 35 19 18 1 
 Královéhradecký 99 6 114 5 142 8 145 8 156 5 78 2 
 Pardubický 31 4 40 3 40 5 45 - 30 9 40 2 
 Vyso ina 20 - 28 2 57 4 56 14 53 5 52 1 
 Jihomoravský 101 7 106 18 128 8 177 10 138 7 127 13 
 Olomoucký 63 5 94 8 122 6 99 4 108 7 116 6 
 Zlínský 47 1 67 2 61 3 48 7 50 1 69 5 
 Moravskoslezský 350 35 347 44 259 17 176 13 142 32 294 13 

R 1 110 96 1 375 111 1 325 79 1 225 116 1 164 122 1 298 85 

2008
 Kraj

2003 2004 2005 2006 2007

Vývoj po tu pacient  v ambulantních zdravotnických za ízeních podle pohlaví a 
kraje sídla zdravotnického za ízení



Vývoj po tu pacient  v ambulantních zdravotnických za ízeních
podle pohlaví a v kových skupin

0–14 let 15–19 let 20 let a více

2003 1 206 1 110 96 3 171 1 032 411 

2004 1 486 1 375 111 1 84 1 401 494 

2005 1 404 1 325 79 1 131 1 272 602 

2006 1 341 1 225 116 2 84 1 255 579 

2007 1 248 1 145 103 1 73 1 174 471 

2008 1 383 1 298 85 5 154 1 224 492 

Nov  zjišt ná
onemocn níCelkemRok

V ková skupina
Muži Ženy

Vývoj míry prevalence ambulatních pacient  s dg. F63.0
 podle kraje sídla zdravotnického za ízení
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Vývoj po tu hospitalizací podle v kových skupin
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Vývoj míry prevalence hospitalizací podle kraje trvalého bydlišt
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